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Kinh chao quy vi Phap su, quy vi dong tu, chic moi ngudi budi sang tét lanh! Ngoai
ra con c6 quy vi dong tu dang xem truc tiép qua mang nita! Kinh chao quy vi! Chung ta
tiép tuc hoc tap Sa Di Thap Gidi Oai Nghi Luc Yéu cua Pai su Ngau fch. Thinh moi
ngudi mé ban Kinh ra trang s6 10. Trong 10 gi6i, chung t6i d3 giang dén diéu giéi thir
tu, bon gidi vira rdi 14 gidi can ban, cling goi 1a Tanh gidi, néu nhu vi pham rdi, khong ké
1a quy vi da tho gidi hay chua tho giGi déu co toi. Sau gidi phia sau déu thudc vé gia gioi,
gia chinh 1a dé ngin ngira quy vi pham bdn dai trong gidi cin ban. Lai thém Oai nghi
mon, téng cong cd 24 mon, thém 2 moén nira thanh 26. Hién gid thoi gian con lai cta
chung ta chi 1 6 budi hoc, nén phan sau ndy can phai ting toc do. Vi quan trong nhat 1a
4 gi6i can ban, cho du Ngii gii hay Thap giéi, hodc Bat quan Trai gidi déu co, chung t6i
da giang rd rang chi tiét roi, phan sau ching toi s& luge giang dé nam nhitng phan chu
yéu théi.

Doan tiép: “Gi6i thir nim, khong uéng rugu. Bt ké 13 rugu nio, hé udng khién
ngudi say, thi mot giot ciing khong dwoc vao miéng, udng thi pham gi6i, phai gap
sam hdi. Néu khong sira doi thi hién doi bi nguoi khinh ché, chét doa ac dao. Néu
bénh, khong ding rwou thi khong din thudc dwoc, phai bach thiy ban rdéi méi
dung”.

Gidi nay ciing thudc trong Ngii gidi, Khong udng rugu. Ruou 1am nguoi say, lam
loan tanh, cho nén Cé dirc noi: ué)ng rugu lam mét hat giéng tri tué. Luat su Hoé“mg Tan
trong Sa Di Luat Nghi Yéu Lugc Tang Cha noi: “Loan tdam réi tri la rwou”, tirc 1 pham
nhirng thtr gi ma lam rdi loan tim cia quy vi, lam tri tu¢ quy vi hon tram, mé mo, gay
nghién, nhitng tht gdy ra nhu viy déu thudc vé pham tru cta rugu. Tic ruou khong nhit
dinh 1a ruou nudc thoi, ma bao gém ca ma tay, hut thude v.v.. Céc trd choi trén mang
hién nay ciling khién quy vi nghién, mé mao, hon tram, d6 cling 1a mot loai “ruou”. Nén
pham vi cia nd rat rong. “Bat ké 1a ruou nao”, ngay ca bia, ruou sam banh, rugu vang
do, ruou tréng, hé& c6 thé 1am quy vi say, “thi mot giot cling khong dugc vao mi€ng”, yéu
cau nay ddi voi Sa di rat nghiém khic, udng mot giot tirc 1a pham giéi, cho nén “phai gip
sam h6i”. Vi sao khong cho phép udng rugu? That ra chinh ban thin ruou n6 khong cé
t6i 161, khong nhu 4 diéu gidi can ban trude, néu pham tirc 13 ¢6 toi. Udng rugu vén ciing
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khong c6 hai nguoi, vi sao dem n6 xép vao mot trong 5 gidi? Boi udng rugu say roi, dé
dan dén to1 cua 4 gidi trong & trude.

Trong Kinh Luat c6 ndi dén mot cdu chuyén, c6 mot vi Uu-ba-tic, tirc 13 ngudi nam
da tho Ngii gi6i cua cu si, mot hom anh ta & nha rat khat nudc, tién tay cam cai ly gi do
trén ban dé udng, d6 1a mot ly ruou rat thom ngon, anh mot hoi udng hét, con cam thay
khong sao, rat ngot ngon. Nhung tinh cta rugu bat dau phét tac, thi tri tué sang subt dan
dan mét di. Pung luc d6 lai thdy mot con ga cta nha hang xém chay dén, anh ta nghi ngay
mudn an thit con ga d6. Quy vi thdy udng ruou rdi thi d& dang sanh ra tap khi ac. Anh ta
ra tay bt con ga éy lam thit, &n xong roi, 12 da pham t0i sat sanh; an thit ga, uéng ruou.
Luc dé con gai ctia nha hang x6m dén dé tim ga, anh ta nhin thiy ngoai hinh c6 gai nay
cling rat xinh dep, thi lién cudng hiép co ta, 13 di pham gidi dam roi; Sau d6 nguoi nha
ctia cO gai hang x6m nay kién 1én quan, anh ta bi bét 1én quan phu dé hoi toi, & d6 anh ta
n6i di: khong c6 1am chuyén do, lai tiép pham vong ngit nita; Puong nhién bét ga ciing
1a trom cap. Quy vi thay d6 mot ly rugu khién loan tanh, sat sanh, trom cap, ta dam, vong
ngit tit ca déu pham hét. Cho nén C6 dirc ndi 13: uéng ruou thi 36 loai 4¢ déu day du. Vi
vy Phat ché gi6i nay dé giup chung ta khong co co hoi di dén pham nhitng gidi khac.

Néu nhu da udng, hodc ham thich d6i véi mot loai ruou ngon, thi phai gap rat sam
héi, sau khong tai pham, “néu khong sira d6i thi doi nay bi nguoi khinh ché”. Udng rugu
thuong s& dan dén say, sau khi say s& phat cudng loan, hoan toan mit trang thai binh
thuong, nguoi khac nhin thiy s& cudi ché, bi nguoi ta khinh thuong. Ma sau khi chét bi
doa ac dao, nguoi pham gidi rugu thi tuong lai phai doa dia nguc Phi Thi, 1a dem ném i
nhan vao nudc tiéu va phan dugce dun soi 1én, dé ho udng nudc phan tiéu nay, rat 1a khod
s0. Co mdt khai duyén 1a luc dang bi bénh, nhét dinh phai dung rugu lam thude dan, rat
nhiéu thudc ¢b truyén dung rugu, vi ruou giup thuc day tuin hoan mau, giup mau chong
dem thubc phat huy tac dung toan co thé thong qua hé théng tuan hoan mau. Pay 1a dung
ruou lam thude, nhu vay thi duge, goi 1a khai duyén. Mdi mot diéu gidi déu c6 khai
duyén, khong c6 ctng nhic chét cing. Nhung tri hét bénh rdi, ma van con ham thich ruou
thi pham gidi rdi. Can ding rugu lam thudc dan thi phai bach ching, bach 14 bao co
trudc moi ngudi va su phu ciia minh (d6 1a Hoa thugng) hoic 1a ban dao, 1di bao cao véi
Tang chung cudi cing, sau d6 quy vi méi duoc dung, ciing khong phai 12 t6i bi mat thich
udng ruou, cling dé tranh sy nghi ngd ché bai. Ching ta tiép tuc xem diéu giéi thir 6:

“Thit sau, khong deo hoa man thom, khong bdi hwong thom 1én than, két hoa
lam trang, trang diém 1én than, deo mic ti hwong thom, danh phin son 1én mit,
déu 1a théi quen ciia cac nir quy tdc ling lo, ddu thich hop véi nguoi xuit gia.”

Thé nao 13 “hoa man™? Hoa 1a déa hoa, c6 hoa gia, co hoa that. Man, trén thuc té
giéng nhu cac loai vong hoa trang suc, co thé deo 1én than duoc, hodc deo vao co, dung
dé chi dén tit ca d6 trang stc, nhu ngudi An D6 ¢b wa thich deo chudi anh lac, ngudi
chung ta thich deo vang bac, d4 quy, nhiing loai trang sttc nhu vay. Huong 1a thur gi do
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c6 huong thom, nhu ngudi xua thuong thuong deo tii huong, con nguoi hién nay dung
nudc hoa, cling thudc vé loai nay. “Panh phén 1én mat”, 1a xoa dau thom, trat phén, tinh
ngudi nit thich ding nhiing thir ny, son méi do, danh phan, tat ca nhitng loai my pham
nay, dung dé trang diém chinh minh. Nhitng thtr 4y déu thudc vé “thoi quen cla cac nit
quy toc lang lo”, day 12 nguoi thé gian, nam nir thé gian ho 1am nhiing viéc nay, ho thich
trang diém lam dep chinh minh. Nhung ngudi xuat gia, ngudi tu dao thi khéng nén dung,
nguoi tai gia thi c6 thé dung. Nguoi tai gia, quy vi con giao tiép xa hoi, ngudi nam ciing
can c6 trang phuc chinh t&, nguoi nit ciing can trang diém nhat dinh, duong nhién d6
khong ¢ gi dé chi trich ca. Nhung dbi v6i ngudi xuét gia tu dao thi phai dem nhimg thir
ay budng xa, khong duoc tham luyén dbi véi didu gi cua thé gian, cho nén ciing yéu cu
nhu vay d6i véi Sa di. Bat quan Trai gi6i vi cling tap doi song nhu ngudi xuat gia, nén
cling yéu cau nhu vay. Bao quat ca nhu khi tim rira, ding cac loai sita tim thom déu
khong duoc. To6i nghe n6i c6 mot dira tré tdm rira béng stta bo, mdi 1an tdm 1a 500 do la,
do cling 1a thudc vé huong, thude vé huong thu, thude vé theo dudi cudc séng xa hoa lang
phi. Nguoi xuat gia khong nhu vay duoc, boi vi nd 1am ton hai dao tAm cta quy vi, ngudi
xuat gia thi liy gi6i lam thay, lay kho lam thay.

Triéu nha Puong c¢6 vi Thién sw Hué Huu, Ngai 16 tudi da xuat gia, thong tong
thong gido, chuyén tinh Hoa Nghi€ém, ma tri gi61 cling vo cung tinh nghiém, Ngai hoc tap
Luat Ta Phan, di khép noi dé hoc tap Luat Tu Phan, nghe dugc hon 30 lan. Cho nén nguoi
xua hoc phap déu 1 chan thanh, khong phai néi dd nghe qua mot lan, hai lan thi thoi,
ngudi ta nghe hon 30 lan. Phuong tién nghe Kinh cua ngudi xua con khéng duoc nhu
hién nay, hién nay quy vi & tai nha chi cAn m& may tinh, mé ti vi 1én 13 nghe duoc r6i,
ngudi xua thyc sy mudn nghe phai hanh cude, phai di duong rat rit xa dé tham hoc, cho
nén nghe hon 30 1an thi phai dung may chuc nim mai c6 thé nghe dugc hoan chinh. Ngai
sinh hoat rat tiét kiém, mot doi giay dung hon 30 nam, khi di trén duong, néu nhu dat
bang hodc di trén cd, thi Ngai coi giay dé di chan khong, vi tran quy doi gidy; di trén
duong nui, dudng da, dé bao vé d6i chan thi Ngai méi mang giay. Y phuc cling mot bo
dung duoc may muoi nam, d6 1a tich phudc, day 1a ngudi chan chanh tu dao. Nguoi ta
hoi Ngai, Ngai tudi ciing 16n rdi, Ngai khong can phai khé hanh nhu vay nita. Ngai dap
1am sao? Pap bon chit: “Tin thi nan tiéu”. Tin 14 tin chiing, dan tin, tic 13 tai san cua tin
thi bd thi thi rat kho tiéu hoa. Nhu khi chung ta an sang, dung trua, thi Suéng Cong Lio
hoa Thugng cho ching ta ni¢m bai k&: “Tan tam tap thoai, tin thi nan tiéu”. Néu nhu
ching ta khong that tu dao, tAm nbi vong tudng, tan tim con néi chuyén, anh huong ngudi
xung quanh, khong that dé tim trong dao, thi quy vi tiép nhan cung dudng cua dai chung,
do 1a tiéu thu khong ndi. Goi 1a “Mét hat gao thi chu, lon nhu nui Tu Di, doi nay khong
liéu dao, mang I6ng déi sing tra”. Quy vi doi nay tu dao khong ra tu dao, ma dé song thi
quy vi can c6 su cing dudng cua thi chu, didu nay khong xong, phai mang 16ng, d6i stng,
mang 10ng do6i stmg 14 1am gi? Lam trau 1am ngya dé tra no. Thoi d6 Nha vua ho phép,
vua biét c6 vi Thién su Hué Huu dao hanh cao nhu vay, nén thinh Ngai vao cung dé lam
Quéc su. Thién su lién 1an tranh, tim 1y do dé tir chdi khéng nhén, khong di 1am Qudc su,
dem tat ca danh loi déu budng xa.
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Con c6 mot vi Thién su Thong Tué cling do1 Buong, ca cudc doi chi dung mot bod
do (trc 12 mot 4o dai), mdt cai chan, mgt doi giay. Y phuc cua Ngai khau di va lai chéng
chat nhiéu 16p v4, goi 12 Ba nap y, bi rach rdi, thi dem no khau va lai, va thanh nhiéu 16p,
mua dong cling mic dd d6, mua hé ciing mic dd d6. Pay déu la tim guong rat sang cho
ngudi tu hanh. Tiép theo gidi thir bay:

“Thir bay, khong ca mia, dan hat va di xem nghe. Hat nhac, ngam tho goi la
ca, vay lic canh tay, déng chin goi 1a mia. Thdi tiéu sdo, danh dan, choi co song
luc, co vy, gieo xic sic ca tién, nghé thude coi béi chiém tinh, ném thé vao binh,
ban cung, dua ngwa, mua kiém v.v. déu goi 1a dan hat, 1a viéc ma ngudi xuat gia
ciing khong nén lam.”

Pay 1a néi 0 rang cho chung ta, thir gi goi 1a ca mta dan hat. Ca la ca hat, theo
nhiing giai diéu bai hat, bai tho, c6 tiét tau, khién khai 1én sy yéu thich ciia nguoi. Nguoi
xuét gia tu dao la doan tinh chap, quy vi ca hat, nhay mua la gitp ting thém tinh chap. Tu
hanh 14 chuyén thirc thanh tri, thirc 13 vong thirc, h& nhitng hoat dong gi ma lam ting thém
vong thirc thi quy vi phai budng xa, thi quy vi méi ¢6 thé chuyén dugc thirc thanh tri hué.
Nhitng loai ca hat nhu viy déu 1a ting thém tinh thic ctia quy vi. Ma 1a vy lac tay, dong
chan, nhu 1a maa Ba 18 (ballet), nhitng diéu nhdy cta cac nudc phuong Tay, thoi cb dai
cling c6 nhay mua, vy tay mua chan, d6 ciing thudc vé nhay mua. Chung ta di duong
cling phai c6 oai nghi, khong duoc lic lu tay, vira di vira nhay, nhu vay ciing 13 thudc vé
mua r6i. “Thdi tiéu sdo, danh dan”, choi nhac cu, “choi co song luc, co vay”, la cac tro
choi, ¢anh cd cling ngudi, nhitng thir nhu vay déu khong dugc choi. Vi sao khong duoc
choi? Vi quy vi suy nghi lam sao dé chién thing d6i phuong, ddy 1a loai tim d4u tranh,
khong tuong ung véi dao tdm. Nguoi tu hanh phai tr bd, khong tranh véi nguoi, tuyét
d6i khong c6 tm thing thua, tot x4u, loai tim nay 13 tAm cia A-tu-la. “Gieo xuc sic cé
tién”, day la tro co bac, lai cang khong dugc, lam tdng thém tam tham, lam tang tam hiéu
chién hon thua.

Con ¢6 “nghé thude coi boi chiém tinh”, d6 1a boi toan, trong qua khir thi nghé thude
va coi boi thudng thuong hop lai 1am mot, khong phai 14 néi cac Bac si thay thudc hién
nay. Bac si théy thudc tri bénh thi duoc, quy vi théy Lao Hoa thugng Hu Van ciing biét
tri bénh, ciing tri bénh cho ngudi, dwong nhién 1a tri mién phi, khong léy tién. Néu nhu
lay tién 1a pham gidi roi, 13 pham diéu gidi thir 10: khong giit tién vang bac. Tinh mang,
tinh qué, xem tudng cho nguoi ciing cang khong duoc. Nén d6i khi ching ta dén mot s6
khu du lich, thiy c6 mot sb ngudi xuit gia deo trang sirc noi véi quy vi, dé téi xem tudng,
coi mang cho ban. Thi quy vi lién biét d6 déu 1a ngudi xuat gia gia, pham gidi rdi, nhu
thé nio 14 nguoi xuat gia that? Van mang diing 1 c¢6, nhung chiing ta chan chanh tu hanh
thi c6 thé cai tao van mang, nhu 6ng Tién sinh Lidu Pham, quy vi thay éng di cai tao
dugc van mang cua chinh 6ng. Van mang cua nguoi XuAt gia cling khong nhét dinh, vi
sa0? Tam dao cua ho 1a vi dé ra khoi tam gidi, troi dat déu khong thé tr6i bude ho. Cho
nén ching ra phai khuyén nguoi khac doan éac tu thién, cai tao van mang, ma khong dung
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col mang tinh s6, luan ban veé tac mang cua ho. That ra ddi voi mot nguoi tu dao thi van
mang von khong xéac dinh, vi n6 thuong thay doi, hom nay va ngiy mai da khong giong
nhau. Lic trude t6i dua ra thi du, ¢6 vi Sa di von bay ngay nita s& phai chét roi, nhung vi
d6 di duong dd ciru mot dan kién, nén sau bay ngay khong chét, tho mang di duogc ting
thém, quy vi noi sao co thé tinh chinh x4c duoc? Vi vay van mang la ¢ trong tam ni¢m
cua quy vi, tam quy vi la doan 4c tu thién, thi van mang lién di lén theo huong tot; Néu
nhu mdt niém trong tam la ac, thi van mang lién di theo hudng XAu.

“Ném thé vao binh, bin cung” déu thudc vé tinh chit co bac. Ném thé vao binh 13
mot tro choi giai tri khi uéng rugu cua thoi xua, 1a ném thé nhu miii tén vao trong mot
cai binh rugu, xem ai ném vao duoc nhiéu hon, thi ngudi d6 thing. Ban cung, day 1a mot
trong sau nghé ctia nha Nho, nhung nguoi quan tr ban cung ciing 1a dé khiém nhuong,
day nhu 1a nghi 18 biéu thi tam tt vay, sau nay bi bién thanh bén cung dé hon thua, hoan
toan trai voi tam ché 18 ctia Thanh Hién. Nguoi xudt gia tranh bj ché cudi, thi cling khong
nén 1am nhiing hoat dong d6. Hon nita ban cung c6 thé lam ngudi, chiing sanh bi thuong,
ngudi xuat tir bi, khong tiép xuc v6i nhitng thir nhu vay, cho nén khong dugc tang trit vil
khi. Ngay cé 12 nguoi tai gia, gitr Ngii gidi, tri Bo-tat gidi déu khong cho phép tang trix
vii khi. Quy vi tang trit vii khi dé lam gi? Quy vi khong phai 1a dung dé hai nguoi, hai
chung sanh u? Day 1a c6 tim sat. Quy vi thay Pai su Hodng Nhat, mot doi Ngai tri gidi
cho t6i gia, hé chit ma c6 bo dao dimg bén canh thi Ngai déu khong nhan tim viét. Boi
vi c6 b dao ding bén canh 1a c¢6 vii khi, mang theo sat khi trong d6, Ngai déu khong viét
nhimg loai chit do, c6 thé thdy duoc tim tir bi ctia Ngai rit rong 16n. “Pua ngya mia
kiém”, day déu 1a thi v nghé cung véi nguoi, ngudi xuat gia déu khong duge 1am, do
déu thudc vé dan hat. Chung ta xem tiép:

“Cung dwong Phat thi nén bao nguoi choi nhac, khong nén ty minh thue hién.”

Cung duong Phat c6 thé dung 4m nhac, vi 4m nhac 13 dé tiép dan chung sanh, c6 thé
khé hop véi ngudi thoi nay, ho ua thich xem nghe 4m nhac. TAm con ngudi mdi thoi dai
khong giéng nhau, cho nén 4m nhac ciing c6 sy thay doi. Nhung nhitng 4m nhac d6, hé
1a nhirng 4m nhac thé tuc, thi nguoi thé gian wa thich nghe, ngudi xuat gia thi déu khong
thich hop, t6t nhat déu khong tham du. Ngay ca 1a dé cung duong Phat, thi c6 thé nho
ngudi khac dé choi nhac, ca miia, chiing ta ciing déu tiiy hi tdm cung dudng Phat cta ho,
nhung chung ta khong tham dy. Thir nhat 13 dé tranh su nhao bang, d6 1a ngudi xuét gia,
ban xem ho con xem ca mua, ngudi ta s& cudi ché nhao quy vi, nén chiing ta phai tranh
diéu nay; Thr hai 13 cling vi nhitng giai diéu bai hat d6 khién lam dong tinh thic cta
chinh minh. Tu hanh I quan xét tdm lam cha yéu, moi luc moi noi dé phong chinh minh
khong dé khoi 1én vong niém, khong dé sau cin chay theo canh giGi sau tran bén ngoai,
phai thu hdi ching lai. Cho nén khéng tham du nhitng hoat dong tha vui thudng thirc 4m
nhac lam dong tinh thirc nay. Poan tiép:

“Tan than Phat nén dung bai k¢ thanh tinh, khong nén dung 4m thanh ca nhac.”
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Bai ké thanh tinh 14 nhu nhitng bai ké trong cac thdi khoa tung sang tdi ciia nha
Phat, trong cac Phép hdi thi 1a cac bai tan, nhu ching ta xudng ké tan Phat “A Di Da Phat
than kim séc”, day la thude vé ké thanh tinh. Nhac khi str dung cling rat don gian nhu mo,
chudng, khanh, trong, dau, cac loai nhu vay, s& khong lam cho ngudi sanh nhiém tinh. Vi
vay co thé dung duoc, day 1a khai duyén. Thoi khoa tung sang ti chung ta cling khong
nén dung nhitng loai tan xuwdng nay. Hién nay c6 nhiéu noi lvu hanh nhitng bai hat dao
vi, chung ta khong thé dung nhiing bai hat dé 1am trong cong khoa, chung ta déu ding
cong khoa ma cac T6 su dd ché dinh. Poan tiép:

“That su chirng Kién dia, méi c6 thé 1am ké, cam hat. Khong dwoc hoc tip tho,
vé, gidbng nhw son nhin thanh khach. Hoc viét chir chi dé viét ngay ngin, khong
dwgrc vi viét dep ma tré ngai phé bé chanh nghiép xuit thé.”

T6 su Pai dic céc tridu dai qua khtr cling ¢6 1am tho. Lam tho vén 1a khong chap
nhén dugc, vi sao? Bai vi lam tho dé khién cho nguoi khéi 1€n tinh cdm, cho nén nguoi
1am tho thudng thudng déu 1a tinh cam phong phu, cac Ngai ciing khong phai 1a cam xuc,
nhin tring sang, ngam hoa né, cic Ngai ciing khong dong tam, cdc Ngai khong bi dinh
vao tho. Nguoi 1lam tho déu muon canh gui tinh, ngudi tu dao khong nén hoc tap theo.
Nhung 12 “that su chimg Kién dia”, tirc da khai ngd, thi c6 thé dung cach nay dé tiép dan,
giao héa chung sanh, nhu vay thi c6 thé dugc. Vi c6 rat nhiéu T6 su da khai ngo, 101 viét
van, 1am tho. Dai su Ngiu Ich von ciing viét khong it tho Tinh d¢, day 1a c¢6 thé duoc.
Quy vi khong vi ¢b y thé hién tai hoa ctia minh ma viét, quy vi 13 that dung loai tho, ké
d6 dé biéu dat tAm déac hoc Phat, nhung quy vi chiing dén Kién dia thi méi c6 loi ich cho
chung sanh. Trong Kinh Phat ciing c6 dang ké tung, Phat khi d6 ciing dung tit ca déu 1a
vi chanh phép, day nguoi chuyén thirc thanh tri.

Khéng dugc tuy minh “hoc tap tho, v&”, vi dé nghién ctru tho ma hoc tho, dé nghién
ctru hoa ma hoc vé, day déu 1a tro ngai phé bo dao nghiép. Trudc khi Xuét gia, quy vi hoc
10, thi ¢ thé sir dung, nhung sau khi xuét gia roi thi khong duoc hoc nita. Hon nita khong
thé nhu “son nhéan thanh khach”, di ngao du son thuy, sau d6 muon canh song nudc dé
bay t6 cam xuc ctia minh, 1am tho, 1am vin. Nhimg tht 4y déu 1a tro tiéu khién. Nguoi tu
dao ma con c6 thoi gian dé tiéu khién u? Mot ngay 24 gid mién mién mat mat dé dung
cong phu, timg khéac déu khong gian doan, thi thoi gian ddu ma tiéu khién? Hoc vin chi,
nhu Sa di, ngudi con tré xuat gia, co thé can phai hoc viét chit, viét chit bang but 16ng,
day 1a nhu cau tat yéu, vi quy vi phai viét van, phai chép Kinh, hodc viét bat ky cho minh
v.v. chit viét nhat dinh phai rd rang, ngay ngan, dung kiéu chir Khai, ting nét timg nét
déu viét that nghiém chinh, ciing 14 luyén tdm thanh kinh ciia minh. Nhung ciing khong
thé vi dé viét cho dep ma hoc tap nha Thu phap, di hoc tap cac kiéu viét, lam mat nhiéu
thoi gian cho viée do, theo dudi nhirng ki thuat ning cao, nhu vay s& “trd ngai phé bo
chanh nghiép xuit thé”. Quy vi phai ra khoi Tam gi6i Luc dao, day 1a chanh nghiép cia
quy vi, quy vi lai dem n6 phé bo di roi, lam nhu nhiing nguoi thé gian, theo dudi nhimng
ki nghé, d6 1a sai lam.
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Ca mua ton hai dao tAm, t6i c6 thé cir ra mot vi du cho moi nguoi, day la trong Kinh
ké. Thoi ¢b ¢6 500 vi tién nhan, c6 mot 1an ho dang bay & trén khong. Chung ta biét tién
nhan déu 1a tu dao co thanh tuu roi. Giira mot canh quan rat dep, ho da gap mot vi vua
dem theo nhitng cung nit dén day dé mua hat, tdu nhac. Va lai vi vua ay con yéu ciu
nhitng cung nit nay khoa than khi maa hat, va khong c6 bat ky nguoi dan 6ng nao khac,
vua rat hon hé ma thudng thirc. Luc d6 500 vi tién nhan nay bay ngang qua & trén khong,
thi nghe duoc 4m thanh ca hét cia cac c6 gai ¢ dudi, nghe hat rat hay, nén ho lién dé tam
nghe nhing tiéng hat 6. Két qua tdm ho bi nhiém béi tiéng hat, lién khai 1én long yéu
thich, day 1a chwa c6 dén sanh khéi dam duc, chi 14 yéu mén théi, nhung d6 1a mot niém
pham tinh, thi khién ho mét di than thong, nén ho tir trén khong nhu con chim giy doi
canh, lién tiép déu roi xudéng dat. Vi vua nhin thay, “sao dot nhién cé nguoi & day nhin
nghe trdm!”, vua rat ndi gian, hoi nhimg tién nhan: cac nguoi 14 ai? Ho noi: ching t6i 1a
tién nhan. Vua hoi tiép: cac nguoi ¢ dat dén Phi tudng Phi phi Tuong dinh khong (ttc
dinh cua vo sic gi6i)? Ho néi: khong co. Vua lai héi: cac ngudi co dat dén So thién khong
(tirc 1a thién dinh cta sic giéi)? Ho ciing néi khong c6. Thc nhitng tién nhan ndy con
thudc vé duc gidi, boi vi ho con co duc niém, dbi tinh con bi nhiém. Vua lién ndi gian:
cac nguoi 13 duc nhan, cac nguoi c6 duc vong, cic nguoi mudn dén day dé nhin trom.
Vua rit guong ra chém duat hét tay chan cua 500 tién nhan. Pay 1a qua bao ngay trudc
mat, cho nén ca mua that sy 1a trd ngai cho dao nghi¢p, 1a hai nguoi!

Tiép theo 1a gidi thu 8:

“Gi6i thir 8, khong ngoi giwong cao rong 1én. Chan giwong chi cao mdt thuéce
6 tic o, khi ngdi khong héng chan, qua lweng Ay goi 1a cao. Chi c¢6 thé da dé than
nghleng qua, qua llro’ng ay goi 1a rong Vira cao vira rong goi la lo’n, khong phal chd
nén niam cia nguwoi Xuét gia nira, huong chi 14 son vé, cham tré va man gam ném
hoa u?”

Thé nao 13 “Giuong cao rong 16n”, trén dinh nghia rat rd rang, cho nén Pai su Ngau
fch 1am gi6i bon nay that 13 day du 16 rang so voi ban Sa Di Yéu Lugc cta Pai su Lién
Tri. Trong dinh nghia givdng cao rong 16n, d6 1a givong cd chan 1 thude 6 tic cb trd 1én
goi 1a cao. Trén thuc té ciing khong phai 1a rat cao, 1 thudc 6 tic cb thi dai khai so voi
ghé t6i dang ngdi day ciing cao hon mot chut thoi. Quy vi lam sao phan biét dugc? Khi
ngdi 1én ma quy vi khong hong chan, tirc hai chan cham xubng dét duoc, thi d6 1a givong
dung tiéu chuan. Néu nhu hong chan roi, chan khong thé cham got xudng dat, thi d6 1a
gudng cao. Trong chia chiing ta day thuong giwdng 13 san nha, nén khang dinh 14 khong
cao. Vi vy moi nguoi khong can lo van dé nay. “Khi ngdi 1én khong hong chan, qua
luong 4y goi 14 cao. Chi c¢6 thé du dé than nghiéng qua, qua luong ay goi 1a rong”. Quy
vi thdy giudng rat nho, dai khai thé nao? Bé rong phai khong t6i mot mét. Dai su Hoang
Nhét ciing noi dai khai givong rong khoang 90 cm, néu nhu vuot hon thi goi 1a rong. Cho
nén givdng don nhat dinh nhé, quy vi chi can du dat than ndy, c6 thé nam dudi thang tay
chan, nim nghiéng than qua mot bén, 1an thém mot 1an nita 13 quy vi rét xudng dat, d6 1a
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giwdng tot. “Vira cao vira rong” goi 1a guong 16n, nhu givong d6i 1a khong duoc. Vi sao
vay? Vi ngil trén giudng nay rat d& sanh tim giai dai, tim tham d6 huong thu, ngu duoc
rat thoai mai, nén ngu nhiéu thém chit nita. Can biét tham duc c6 nam loai: tai sic danh
thue thuy, 12 ndm gde cua dia nguc. Quy vi ¢ tham, tham tht gi ciing khong duoc: tham
tai, tham sic, tham danh, tham an, tham ngu, déu khong thé duoc. Chung ta phai tir bo
tham, chung ta phai hét stc tranh dé tam khoi 1én tham tat ca thir gi. Vi vay, c6 giuong
16n 11, lién s& tham ngi. Ngudi tu dao chan chanh 1 rat gian di, nhu Thich Ca Méau Ni
Phat con & doi Ngai cing hang dé tir thyc hién gitta ngay an mot bira, dudi goc cdy mot
dém, mdi ngay chi an mot bira com, Ngai khéng dn hai bira, chi mot bira. Dudi gdc cay
mot dém, cac Ngai cling khong ngu, chi 1a ngéi thién, ngéi trén toa cu. Toa cu la gi?
Chung ta thay luc Lio Hoa thugng 18 lay, thi Ngai sé dem mot tAm vai 16n trai trén Bo
doan, tAm vai trai ra d6 goi 13 Toa cu. Thoi Phat 1a dem trai ra trén dit dé ngdi thién,
khong phai dé ngii, ma ngdi ca dém. Tuy nhién hién nay ching ta déu dem toa cu lam ki
niém thoi, khong c6 ngdi trén do, ciing khong ngu trén d6, dem trai trén B doan dé lay,
1a y nghia ki niém. Nhu giudng cao rong 16n thi ngudi xuat gia khong nén ngdi, cang
khong duoc nam, huéng chi 1a “son v&, cham trd va man gém niém hoa”, st dung nhitng
gi d6 dé trang tri 1én givdng. C6 nhirng cai givdng lam bang gb Tir Pan rat dep, cham trd
cac loai rong bay phuong mua, son v& cac mau hoa van 1én, trang tri nhitng thr iy 1én
givong s& khién nguoi ta khoi tAm tham. Con c6 nhitng mung ném rat xinh dep, hodc
dung lya to tam, to tr ddu ma c6? Phai luoc kén, giét tdm méi co thé kéo to, do 1 sat
sanh. Quy vi nghi xem dé 1am mot tim vai 16n bang to tam, thi bao nhiéu con tam phai
chét. Nén ngudi xuat gia khong nén mic nhitng d6 ¢ to tim, ké ca nhing dai da nita, d6
déu c6 lién quan véi sat sanh, khong nén ding. Poan tiép dé khai duyén:

“Theo chiing ma nam giwong lién dai thi khong pham”

Pay la truyén théng ngi trong phong 16n & cac Tong Lam, 1a nét dic sic ciia Phat
gido chung ta. Ché do Tong Lam & thoi c6 An Do khong c6, vao triéu nha Puong “Ma
T6 dung Tong Lam, Bach Truong 1ap thanh quy”. Chung c6 thé néi hai Ngai Dai su Ma
T, Pai su Bach Truong da thyc hién mot cude cai cach hé théng gido duc Phat gido, la
Tong Lam héa, dem chinh quy hoa, hé thong hoa gido duc Phat gido. Ngudi xuat gia
khong sir dung bung bat di khat thuc, khong du hoa nita, ma dinh cu ¢ trong Tong Lam
tu vién dé an tam lo dao, c6 chd & yén on thi tAm méi dinh. Do Hoa thuong (Hoa thugng
1a Tru tri Phuong truong ctia Tong Lam, 12 Than gido su), vi 4y ché dinh ra mot ké hoach
khuon kho day hoc. Va c6 Hoa thugng Thu toa, Thu toa 1a chiu trach nhiém day dao cua
Tong Lam, con ¢6 Duy na, Puong gia, Tam dai Chap sy. Duy na la thdy huéng dan,
Puong gia 1 phu trach chung, khé giéng véi hé thong t6 chirc trong nha trudng hién nay.
That sy phan cong ctuia dai Tong Lam rat rd rang, ti mi, tat ca c6 108 don sy, ¢6 108 nguoi
dam nhiém cong viéc, d6 1a nhitng ngudi lam cong viéc, con co gido vién. O tai d6 dé
hoc tép, gidng nhu mot trudng Pai hoc hién nay, ddy 1 nét dic sic cua Phat gido chung
ta, nén that su c6 thé boi dudng dao tao ra rat nhiéu nhén tai.
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Trong qua khir giang vién cta truong Pai hoc Dai Loan 1a thiy Phuong Pong My,
Ngai nghién ctru rat sdu dbi voi triét hoc phuong Pong, phuong Ty, ciing c6 nghién ciru
kha sau Phat phap. Ngai dé xudng rang: Néu nhu mudn phuc hung nén gido duc ciia Phat
D4, thi can phai khoi phuc ché d6 Tong Lam. Nhu moi nguoi chung ta dén Chua Vién
Minh nay, Chua Vién Minh cling 1a mét dao trang Tong Lam. Tong Lam la chi nhiing
dao trang kha 16n, dé nguoi dén & hoc tap goi 1a An don, quy vi & d6 mot thoi gian, hoc
tap nghiém tic mot khoa hoc. Vi ¢o rat nhiéu nguoi, thi nga nhu thé nao? Nhu chung ta
day ngu trén nén nha, léy nén nha lam ném, giéng nhu san Tatami cua Nhat Ban, no la
mot tAm san co thé ngu duoc rat nhiéu nguodi, mot nguoi dai khai cling chi mot mét bé
ngang, vi vay ngi duoc rat nhiéu, givdong ném cia quy vi va hanh 1y caa quy vi dé noi
d6, khong duoc vuot qua, chiém dung chd cia ngudi khac. Giuong kiéu nay khong thudc
vé siéu rong, ma c6 thé dung dugc. Poan tiép:

“Thuyét phap ngoi toa sw tir thi khéng pham.”

Chung ta giang Kinh thuyét phap, ghé ngdi déu rat trang nghiém. Thoi ¢6 gidng nhu
ghé Thai su, tham chi c6 khic cham trd rong trén ghé, chiéu theo gidi luat thi khong dugc
ngdi ghé 6. Nhung c6 thé khai duyén vi day la thuyét phép, viéc rt long trong, muc dich
vi tang thém tam cung kinh, tim t6n trong d6i véi phép, ton su trong dao cia dai chung,
nén c6 thé duogc. Viéc niy 1a vi dai chiing ma c6 thé khai duyén; khong phai vi chinh
minh, t6i tham ngdi ghé nay rat thoai mai, nhu vay 1a quy vi d pham gidi roi. Phai khong
vi chinh minh, ma vi chiing sanh, thi c6 thé khai duyén, cho nén t6i hdm nay ngdi 1én
chiéc ghé nay goi 1a toa su tir thuyét phap, nhu vay 1a c6 thé duge. Poan cudi cliing:

“Trong nha bach y, khong c6 giwong ghé thip nhé ma tam thoi ngdi nam
giwong cao, ghé 16m thi khéng pham”

Pay 1a khi dén nha bach y, bach y ttc 1a cu si. Khi di theo Su phu, von dang 1am Sa
di, n6i chung khong cho phép di ra ngoai mot minh, trir khi Su phu dong ¥, sai quy vi di.
Quy vi di ra ngoai thong thuong 1a theo Su phy, tire 1a Than gido su, Hoa thuong cia quy
vi. Cu si phai nén cung duong ngudi xuét gia, ludn ludn rat 1a cung kinh Tam béo, d6 1a
chinh xac. Ching ta ciing can phai tiy hy, ho tri loai tim cing duong Tam bao ctia Cu si,
thi ho mo1 ¢o6 191 ich, mot phﬁn thanh kinh dugc mot phﬁn loi ich, ching ta khong nén
ngan can, khién ho khong cing Tam bao. Cho nén ¢ tai nha ho, ho thuong sé dem nhiing
chiéc ghé t6t nhat cho Tam béo, cho nguoi xuét gia. Liic do tai trong phong khéach thi ghé
déu 16n, cao, nhu truyén thong thdi cd6 Trung Hoa déu 13 nhitng ghé kha cao, ngdi 1én s&
héng chan, thé thi phai lam sao? Quy vi c6 thé ngdi. Pay 14 tiy thuan ching sanh, ciing
la gitip cho nguoi Cu si tu phude, ho tu nguyén ciing dudng, chung ta ciing gitip hoc tu
phuéc, khong nén tir chdi. Nhung chinh minh khéng duoc sanh tim kiéu man, khi tiép
nhan cung duong, thi chinh minh cam théy thuc su tuyét voi, ‘ban xem, toi cling rét c6
dao hanh’, quy vi ma c¢6 tam niém nhu vay thi lién doa lac r0i, quy vi khong kham ndi
cing dudng. Cho nén tiép nhan cing duong 13 dai biéu Tam Bao ma tiép nhin cung
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duong, chir khong phai 1a ban than ta that sy c6 dirc hanh. Chinh minh ciling phai tri gidi,
that tu hanh, thi quy vi méi khong s¢ nhan cing duong, néu khong thi tuong lai déu phai
mang 16ng doi stng tra. V4 lai mot khi sanh tAim ngao man, thi thuong thuong dé doa lac.
T6i tir dat cho minh mét quy tic, day 1a do Su phu Thuong nhan ching ta di day, Mot
doi Ngai la thi hién cho chung ta, khi giang Kinh, nguoi khac cang duong cho Ngai, thi
Ngai chuyén toan b lai cho thudng tru, chinh minh khong mang di mét phan tién nao.
D6 ciing nhu diéu gi6i thtr 10 nodi: “khong nam giit vang bac, bao vat”, ngudi xuat gia
chan chanh thi khong ton trir tai vat. Do d6, trude khi t6i xuat gia, t6i som da dem toan
bd tai san c4 nhan ctia minh déu b thi, tai khoan ngan hang déu dong, t6i ciing khong
con tién nira. O tai dao trang giang Kinh, duong nhién tin ching nghe dugc hoan hi, ho
cling s& ciing dudng, thi tién cung duong mot phan tdi ciing khong can, giri toan bo lai
cho dao trang. Bat clr noi dau déu dé lai cho dao trang noi ay, d6 1a d& phong chinh minh
doa lac, 1a cach rat tot. Néu nhu c6 dong tu nao tuong lai xuét gia, thi t6t nhat quy vi cling
kién tri diéu gidi nay, s& gitup quy vi ning cao dirc hanh, vi gbc r& cua tit ca toi nghiép la
tham. Gi6i thir tim, chung t0i giang dén day thoi.

Tiép theo diéu gidi thir chin:

“Thit chin, khong in phi thoi. Tir lic minh twéng xuit dén ding chinh giira
ngo, goi la thoi. Tir hic miit troi hoi nghiéng cho dén minh twéng ciia ngay ké tiép
chwa xuit, goi 12 phi thoi. Phi thoi ma in thi goi 13 pha trai. Mi miéng nudt vao déu
12 két ti.”

Pay dau tién 1a dinh nghia cho ching ta thé nao 1a “phi thoi”, thé nao 1 “thoi”.
Thoi 1a thoi gian trong d6 c6 thé an com, hodc an thir gi, mdi ngay tir khi minh tuéng
xuét cho dén chinh giita ngo. Pay 1a khi luc hirng dong vira bat du sang, xét dinh vé
minh tudng xuét thi c6 may cach dé xac dinh, t6i gi6i thiéu cho moi nguoi cach don gian
nhit. Quy vi di ra khoi nha, dua ban tay ra, quy vi c6 thdy nhitng dudng chi tay chu yéu
trong 10ng ban tay, d6 sang nhu vay duoc tinh 12 minh tudng xuit. Pay hoan toan 13 4nh
sang ty nhién, khong ¢ anh sang ctia dén chiéu vao, c6 anh sang dén chiéu vao thi khong
tinh. Hoan toan di ra ngoai, khong ¢ anh sang dén, quy vi ngira ban tay ra, thdy duoc chi
tay 1a minh tudng xuat. Nhu hién gio chung ta & day dai khai 1a 5 gid 30 phit, 13 minh
tudng xuat, quy vi co thé nhin thy chi tay rdi, thoi gian nay c¢6 thé an. Do d6, dong tu
chung ta c6 tho Bat quan Trai gi6i, sang ddy quy vi rat doi bung, quy vi trude phai xem
minh tudng xuat chwa, minh tuéng xuat roi, thi quy vi mai cé thé an chit gi, 6 1a khong
pha trai, nhu vay méi goi 1a trai. “Khong an phi thoi” 1a trai, ddy 1a cach goi khac cua
gioi.

Pén chinh gitta ngo, 1a dung luc mit troi dén gilta ngdy, ¢ vi tri cao nhat, thoi gian
thong thuong luc d6 chung ta néi 1a 12 gid, nhung néu nhu ndi chinh xéc, thi né phai
cong trir vai phut, mdi ngay khong giéng nhau, dai khai ciing khong qua 15 phit. Quy vi

mudn that chinh x4c thoi gian gitta ngay trong ting ngdy 1a may gio, may phat, may gidy;
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thi quy vi co thé tra lich thién vin, co thé tra tim trén mang Internet ciing duoc. Nhung
khong can qué ric réi nhu vy, ndi chung, chung ta sir dung 12 gid, 1a cach tinh toan
thoang hon mot chut, 1a thoi thuc, co thé an. “Tir lic mit troi hoi nghiéng” moét chit, da
qua ngo roi, “cho dén ngay ké tiép” ma trudc khi “minh tudéng chua xuat”, khoang thoi
gian nay goi la phi thoi, khong dugce an. “Phi thoi ma an thi goi 1a pha trai”, trong thoi
gian d6 néu nhu an thi goi 1a pha trai, tirc di pham diéu gi6i nay “khong an phi thoi”.
“Mobi miéng nudt vao déu 1a két t6i”, tire 13 nudt thire an xuéng, nudt qua c6 roi, lién két
t6i r6i. Néu quy vi an, ma con chua nudt xudng, thi dot nhién nhé duge hién gio 1a phi
thoi, khong duoc dn, nén ngay 1ap tirc nho ra lai, thi khéng sao, con c6 thé sam héi. Vira
ri 12 giang vé khong an phi thoi.

Vi sao Phat can ché dinh diéu gi6i nay? T4t nhién c6 nhiéu 1y do, thir nhat 1a do
thuong x6t sy dau kho ctia Nga quy, trong chil gidi noi “Nga quy nghe dm thanh khua
chén bat, thi trong c6 béc lira”. Nga quy di ra vao ban dém, ban ngdy cua chung ta 1a ban
dém cua ho, ho mudn an com, nhung an khong duogc, vi khong c6 phudc bao, tham chi
ca hang ngan nim ma ngay ca 4m thanh chéo 1ong déu khong nghe dén, cho nén ho rat
khé. Ho muén dn tht gi, khi bo d6 an vira t6i miéng, thi trong miéng phun ra lira d6t ho
thanh than, vi vay ho rat ganh ghét d6i v6i nguoi dang duoc an. Néu nhu chiing ta an vao
bubi tdi, ho nhin thdy khién lira ganh ghét ndi 1én, lira trong c6 hong ho ndi 1én thiéu dot
ho, rat 1a dau khd. Nguoi xudt gia mang long tir bi, khong nhin tdm lam Nga quy chiu
kho nhu vay, vi ban khong an dugc, nén t6i cling khong an theo ban, day 1a tir bi, dong
cam voi ngudi khac. Tuy nhién ché diéu gidi nay ciing c6 nhan duyén khac, trong Tang
doan thoi d6 c6 mot nguoi hinh dang rat kho nhin, rat dang s, vi thoi Phat lic d6 1a phai
khét thue, nén ong ta di kht thuc vao ban dém, gb cira nha moi ngudi, dung lic c6 mot
ngudi nit mang thai mé ctra ra, thiy nguoi ndy tudng 1a thiy ma rdi, rat hoang so. Nén
sau d6 Phat ché dinh diéu gidi nay, budi téi chung ta khong di ra ngoai khat thyc, ciing
tuc 1a khong duogc an.

Trong Kinh Phit ciing noi: qua ngo khong in thi c¢6 5 loai phudc bao. Thir nhat 12 it
dam, bot ham muén. An nhiéu roi, goi la “no Am nghi dam duc”; an it thi da day c6 mot
chut tréng, duc cta quy vi rat kho sanh khoi duogc, khong dii nang lwong d6. Phude bao
thr hai 1 ngt it, 4n it thi s& ngt it. Thuc té, nguoi sau khi an nhiéu thi da day rudt ganh
véc rat nang, lién c6 yéu cau nghi ngoi. Cho nén ngu la mot dang nghi ngoi, quy vi an
nhiéu thi dwong nhién ngi ciing nhiéu hon. Moi ngudi ¢ diy miy ngdy qua tri gidi Bat
quan Trai, t6i khong biét c6 ai cam giac duge hinh nhu ngu it hon khong? Da! Pung rdi.
Pung that 1 quy vi da ngu it hon ma dau 6c con sang sudt hon. Phude bao thir ba 1a duoc
nhit tAm. Quy vi 4n it di, thAm chi quy vi chi an hai bita, khong in ba bita, thi quy vi d&
lang phi thoi gian, tinh lwc. Quy vi thiy néu 1am mét bira an rat ric rdi, ¢6 thé hao phi
nira gio' 1am com, an thuong cling mat nira gid, dwong nhién con phai rira chén bat ciing
mat khoang nira tiéng dong hd, nén mot bira an 1a mat di gan hai gio, 3 bita an 13 6 gio.
MJi ngay trir thdi gian ngu, vé sinh ra, v.v. an udng 1ay mét 6 gio, thi thoi gian con lai
ciing khong nhiéu. Cho nén ngudi chuyén tim lo dao, thi cb ging giam bt cac hoat dong
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khong can thiét, dé chuyén chu tu hanh. Va lai, an it thi dau 6c¢ s& b6t hon tram, an nhiéu
thi d& hon trAm. Phudc bao thir tu 13 it ha phong. Ha phong néi theo tho tuc 14 danh rim.
An nhiéu, tiéu héa khong tét, dé bi ha phong. Néu nhu quy vi ha phong & noi cong cong
thi rat xau hd. O trong Pai dién thi chung ta cing khong thé ha phong, d6 1a dbi voi Phat
khoéng cung kinh, Pai su An Quang & trong Vin Sao dic biét chi ra van dé nay, cho nén
noi noi déu phai nuéi dudng tAm cung kinh cta minh. Quy vi néu an qua nhiéu, thi di lai
cling kho, rat kho chiu. An it thi vin dé nay déu khong c6, tiéu hoa rat dé dang.

Phuédc bao thir ndm 1a than dugce yén dinh. An it thi than tdm s& dé dang dinh lai
dugc, cling d& bénh. Cho nén an nhiéu, thudng thuong “bénh ting khau nhdp”, rat nhiéu
bénh 13 do dn qua nhiéu, dic biét, nhitng bénh ctia ngudi hién nay khong phai bénh 1a do
thiéu dinh dudng, ma do qué thira dinh dudng. Ba bénh cao duong, cao md trong mau,
cao huyét ap déu do qua thira dinh dudng, an qua nhiéu. Lam sao diéu tri? TSt nhét 13 an
it lai. Quy vi néu nhu tri Bat quan Trai gidi, gitt mot thang thi nhitng bénh cao huyét ap,
cao md trong mau khong can diéu tri, ty nhién no s& tét hon. That sy rat nhiéu déng tu
hoc Phat di in chay, nén din dén nhitng bénh m& mau, huyét ap cao déu d& hon. Néu
quy vi bo di mot blra an, thi bénh cang nhanh khéi hon. Trong thoi gian bi bénh, thi cé
thé an it, day 1a thudc tot. Nén c6 nhimng bénh that sy khong can phai di diéu tri, thay vi
quy vi udng rat nhiéu thudc, khong bang an it lai, bd mot bira an, chi 4n hai bita c6 thé s&
tur nhién hoi phuc, mot s6 bénh nhan ung thu dung mot cach tri bénh 14 nhin d6i, boi té
bao ung thu no can chét dinh dudng, ma quy vi liéu mang an, bo dudng, thi cang rac roi
hon. Nhing chét dinh dudng d6 déu dén trong té bao ung thu, giup té bao ung thu phat
trién hon. T4t nhét 13 nhin d6i, khong 4n, 7 ngay khong an, c6 thé quy vi gdy 6m do xuong
nhu que cii, khong sao dau, nhitng té bao ung thu ndy ciing bi d6i chét roi, sau do an lai
tur tir. Cach tri nay tdt hon hoa tri, loai diéu tri nay kha tdt, cling khong c6 tac dung phuy,
giong nhu dem co thé quy vi tién hanh mot su thay thé vay, cho nén an it that sy 1 tot.

Chan chanh tu hanh, khong vi ci 4n ma dong tim. Quy vi thdy nguoi quan tir nha
Nho néi: “Quén tir ciu dao, khong cau thuc, lo dao khong lo nghéo”. Nguoi xuat gia tu
xung 13 “ban ting”, ban tirc 1a khong co tién, quy vi vén khong phai vi tim cau doi séng
huong thy, an thir gi cling dugc. Thoi Ptc Phat 1a di khat thuc, nguoi ta cho gi thi an néy,
ngudi ta an con thira dem cho quy vi, quy vi nhan giit dé an, khong phén biét, khong co
tam tham. Budi téi chiing ta coi phim Lio Hoa Thuong Hu Van, moi ngudi déu da xem,
c6 thay rat cam dong khong? Quy vi thiy Lao Hoa thuong Hu Van, dao tam rét kién cd,
vao hang dong sau nui tu hanh, & tai d6 6 ndm, khat thi ué)ng nudc nui, doi thi hai trai cay
trén nui dé an, cach tu hanh nhu vay, nguoc lai Ngai rat khée manh. O trén nai Ngai cling
tap thé duc, rén luyén céng phu, day 13 diéu cin, vi sao? Dam bao khi huyét cia quy vi
thong sudt, vi trén ndi thi kha Am thap, nén khi huyét ctua quy vi c6 thé khong thong, rat
dé mac bénh, vi vay tap thé duc 1a rat thich hop.

C6 thé tham khao thém chat vé phuong dién tap dudng sinh ciia Pao gido. Trong
nha Phat qua kht c¢6 Yoga, d6 chinh 1a Yoga. Hién nay rat nhiéu ngudi thé gian déu néi
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rang tap luyén Yoga, thuc té déu déu 1a hoc tip nhimg cong phu cua ngoai dao thoi Duc
Phat. Cho nén quy vi thiy Thich Ca Mau Ni Phat ngdi & dudi cdy B6 dé trong nhiéu thap
nién ma than thé Ngai khong hoai, vi khi huyét ciia Ngai 1a xuyén sudt, chiing ta n6i hai
mach Nham Déc déu da théng. Néu khi huyét khong thong, tic nghén thi than thé quy vi
s& bi bénh. Nén tuy than thé nay la than gia, nhung né ciing 1a vén liéng dé tu dao, goi la
muon gia tu chan, quy vi ciing khong thé qua coi thudng lo 1a né. Nhung quy vi chi trong
dbi v6i n6 khong phai vi huong thy, an udng cang don gian thi cang that tét, van dong
thich hop, s& dac biét lam khi huyét quy vi rat tét. Va lai van dong nén gidng nhu viéc
tap luyén Yoga & trong tam cua quy vi, tam phai dinh, than phai dong.

Quy vi thiy chung ta niém Phat, luc di nhidu Phat, than thé 1a dong nhung tim 1a
dinh; Luc lay Phat ciing nhu vy, than thé dong, tam thi dinh, ddy déu gan giéng vai tap
Yoga viy. Dic biét lay Phat rat tot dbi voi co thé, khi quy vi lay xudng, 1am ngay ngén
cot sdng sau lung c6 nhiéu day than kinh, do d6 cac day gan cbt déu dugc dudi ra. Cot
song sau lung c6 rat nhiéu huyét dao, khi quy vi lay Phat cling gibng nhu mat xa bAm
huyét vay. Nén néu nhu mdi ngay c6 thé lay 1000 lay, thi nguoi d6 cic thir bénh déu
khong c6. To1 tirng biét c6 mot vi déng tu ¢ tinh Van Nam, anh ta lic d6 bi bénh ung thu
giai doan cubi, cac bac si da tir chdi diéu tri, nén anh ta ¢ nha lay Phat cau ving sanh.
Moi dau, mdi ngay lay khong duoc 10 lay, vi than thé rat dau dén. Anh ta cdn ring chiu
dung lay, dan dan tdng 1én dén méy chuc lay, méy tram lay, thoi gian nhiéu nhét 1a dén 1
ngan 800 lay mdi ngay. Lay dén toan than anh déu toat mo hoi, mdi lay 1a ra md hoi, déu
bai chét doc ra, md hoi chay ra déu 12 mau den, lam cho tAm dém lay cua anh ta bi nhiém
thanh mau den va c6 mui hoi, d6 1a chat doc bai tiét ra. Lay dugc nira nam, di bénh vién
kiém tra thi phat hién bénh ung thu khong con nita, do nhd lay Phat ma khoi roi.

Chung ta xem phan khai duyén:

“Néu dung twong phi thoi, thudc ham tiéu, thudc tron doi, déu 1a khong pham.
Twong phi thoi 1a nwéc trai cAy, nwéc mat v.v. 16ng trong khong cin ba. Thude ham
tiéu 1a dwong mit, nwéc duwong, bo dau ciing khong ciin ba. Thudc tron doi l1a girng,
qué, tiéu, mo va tit ca thudc vién, thude thang, thube bot, mui vi ciia né chua, chat,
ding, cay; khong ding 1am thirc in, ¢6 1y do bénh thi cho diing sudt doi.”

Pai su Ngiu ich dem phan khai duyén cta mdi diéu gidi ndi ra rt rd rang. Trong
day noi c6 thé ding, tirc 1 duoc dung lic phi thoi, sau qua ngo, ding duoc. “twong phi
thoi, thude ham tiéu, thudc tron doi”, day 1a nhimg thtr dung thi khong pham trai. Thir gi
goi 1a twong phi thoi? “Nudc trai cay”, tuc la nude €p tur trai cay, con c¢d “nudc mat”,
v.v...nhitng nude d6 nhat dinh phai “lang trong khéng cin ba”, tirc 1a phai loc bo di nhimng
can ba, khong dugc ¢6 can. Thi du nhu nude trai cdy ma trong do c6 xac trai cay, thi khi
khat nudc ciing khong duoc udng, phai lang trong, gidng nhu nude vay, thi méi duoc
dung. Thudc ham tiéu 13 bao gdm “dudng mat, nude dudng, bo dau”, v.v. déu khong cd
cin ba, nhitng thtr 4y thi ching ta c6 thé udng. Thi nhu ban dém d6i rdi, hoic than thé

13



Sa Di Thap Gi6i Oai Nghi Luc Yéu — Phap su Dinh Hodng giang — Tap 7 14

kha suy nhuoc, hodc c6 bénh, chung ta mudn giit Bat quan Trai gidi dd tho ma doi khong
chiu ndi, thi can phai udng mot chut nudc dudng dé bo sung thé lyc. Thi du ching ta dem
chut nudc duong nho, nude duong nho phai tuyét dbi 1a sach, hoa tan vao nuée, cho hoan
toan trong sudt. Pudng mat ciing dugc, tuy c6 chiit mau sic, nhung ciing khéng anh
hudng. Nhitng loai nhu vay déu cho phép udng.

Thubc udng tron doi, tic 1a quy vi cé bénh, can phai an nhu thudc vién, trong day
noi “gung” co thé an. Gung la dé trir lanh, dic biét thoi cd séng & trén nui, khi lanh, 4m
thap nhiéu, thi gimg 13 thuc pham rat tét, in vao budi sang 1a t6t nhat. Thi du nhu troi con
chua sang, lac d6 quy vi an gimg c6 duoc khong? An gimg dugc. An vai miéng ging dé
co thé 4m 1én mot chat, co thé chéng cu véi gi6 lanh. Pac bi¢t 1a cdm mao, sang sdém day
lién 4n gimg, hodc udng nudc gimg nong, day déu 1a dé trir lanh rat tét. Hién nay tuyét
dai da sb nguoi bi cdm mao déu vi tring gi6 lanh, nhur vao mua ha, dé bi tring gi6 lanh
hon, béi vi nhitng 16 chan 16ng trén than thé quy vi déu thudng thudng mé to ra, mua hé
n6 thudng mé ra, dwong khi trén than déu phat ra ngoai, bén trong 1a chd trong. Nhu quy
vi & trong phong c6 may diéu hoa, may thoi 1am khi lanh nhap vao co thé, sinh ra phong
han. Cho nén lac d6 phai trir han, phuong phap tri tot nhét 13 dn gimg. “Qué, tiéu, mo”,
vé qué, & day toi khong dam khang dinh c6 thé 1a chi cho vo cuia cay qué, hay 1a qué vién,
nhing loai nay ciing dé trir han, tiéu 1a dé trir Am thap, con c6 mo, nhitng thude vién v.v.,
tat ca thudc thang. Quy vi bi bénh thi ¢ thé udng thudc thang déu duge, ciing ¢ thé an
nhiing thir bot déu dugc, boi vi d6 khong phai 1a dn com, vi dé tri bénh. Vi cac loai thude
nay déu 1a “chua, chat, ddng, cay”, no khong 1am no bung cta quy vi, khong thé lam bita
an chinh. “C6 1y do bénh”, vi quy vi ¢ bénh nén cé thé “cho dung sudt doi”, ca cudc doi
déu co thé an, 1a cho phép.

Sau cung 1a gidi thor muoi:

“Thir muoi, khéng nim giit sanh twong vang bac vt bau. Sanh vang bac vat
bau, 1a khong do ngwdi nhan cong lam thanh. Twong vang bac vat bau la do ngwoi
nhan céng lam thanh hinh twgng khi cu viy. Péu lam ting thém long tham, c6 chd
trai véi chi hwéng cao thwong. Nén nim giir thi déu 1a pham t9i.”

bay dinh nghia thir gi goi 1a “sanh tuong vang bac vat bau”, do 1a hai loai. “sanh
vang bac vat bau” tirc 1a thir do tu nhién sanh ra, khong phai do ngudi nhan cong lam nén,
thi du d4 quy, v.v., d6 1a bau vat cta tu nhién; “tugng vang bac vat bau” 1a trdi qua nhan
cong cham khéc, mai gilia, ché tac, thi du: quy vi dem d4 quy cham khéic thanh mét do
my nghé, cham khic thanh mot hinh nguodi hodc mdt con vat, hodc 1a day Chuyén lam
bang vang, ngoc cham khic thanh dd m§ nghé v.v. tirc 1a vat bau co gid tri rat cao, d& lam
ngudi thém 16n 1ong tham, sau khi thay lién s& ham thich. “Cé chd trai voi chi hudng cao
thuong”, chi 1a chi huéng, vi sao ma xuét gia? La vi dé tu dao, twong lai ra khéi tam gidi,
thanh Phat dao, day 1a chi huéng cao thuong. Chung ta lam sao c6 thé vi nhitng pham vat
cua thé gian nay ma sinh ra duc ni¢m, khién chinh minh doa lac? Cho nén nim gilt nhiing
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thir d6 déu 1a pham tdi, tirc 14 quy vi cAm nd, cham nd, quy vi dem cam né 1én tay dé
ngam nghia, déu khong dugc. Ngay ca tién, y theo gidi phap chan chanh ciing khong cho
phép giir tién, nhu nhan dan té, d6 la, cam giit ciing 13 ¢6 toi. Nhung cling ¢ khai duyén,
khai duyén thé nao? Thi doan tiép noi:

“Trir vi Tam Bao ma tam ct giir, hodc dwoc cir giit gin cho Sw trwéng cha me,
chinh minh khong tham chira, thi khong pham.”

Quy vi gitt gin cho Tam Bado, thi du nguoi ta phat tam cung dudng cho dao trang,
quy vi thay dao trang tiép nhan, nhu vay c6 thé dugc. Hodc nguoi ta yéu cau in Kinh, in
Phép bao. Quy vi 1a ngudi xuét gia dé lam viéc luu thong Phép bao, quy vi thay nhiing
ngudi cu si dé lam, d6 1a co thé duoc, quy vi cam giit khong vi cho chinh minh. Tt ca
khai duyén déu vi cho chung sanh, néu vi chinh minh thi lién pham gi6i roi. Nén muén
khong pham gidi, thi quan trong nhat 1 phai budng bo tu tam. Néu quy vi con ¢6 tu tu tu
loi, ma muén khéng pham giéi thi rit khé, quy vi thdy ho ra chit déu s& pham gidi. Quy
vi khong c6 tu tu tir loi, noi 11 thanh that, quy vi 1am viéc gi déu khong pham gidi, 6
goi la dinh cong gidi; néu nhu quy vi khai ngd roi, thi d6 tuc 1a dao cong gidi, da dugc
dinh, da khai tri hué, thi tat ca gioi luat déu vién méan roi. Quy vi chua duoc dinh, trudce
khi chua khai ngd, thi nhimng diéu gidi d6 phai gitr that nghiém tuc. Gitr dén tu nhién roi,
ngay nao d6 né sé gitip quy vi dac dinh, khai tri tué, thi nhiing diéu gisi d6 quy vi lién tu
nhién 1am duoc. Gidng nhu Khong Lio Phu Tt “70 tudi réi thi tiy theo ¥ muén, khong
con di ra ngoadi quy cii”, gidi luat tic 1a quy cu, quy vi tiiy theo ¥ mudn déu s& khong
pham gidi, khai gia tri pham quy vi 4p dung dugc rat tu nhién, d6 1a da tri gidi dén thuan
thuc, dat dinh, khai tri hué, thi ty nhién lam duoc.

Vi Tam Bdo ma tam thoi gifr, hoac vi Su truong, nguoi khac cung duong Su phu
cua quy vi, quy vi lam Sa di, 1am Thi gia, thi quy vi ¢ thé nhan thay, hodc vi cha me, Sa
di tuy 1a d3 xuat gia, nhung ciing c6 nghia vu cip dudng cha me, khong phai ndi di xuit
gia roi thi khong can cha me nita. Khong phai vay. Thoi xua ¢6 vi cao Tang, me ctia Ngai
goda chong, khong c6 ngudi cham non, nén vi Phap su d6 bén dem me minh dén & trong
chua, khuyén ba cung niém Phat, cung tu thoi khoa sang tdi, sau d6 giup me Ngai ving
sanh, diéu nay 13 dugc lam. Thi du nguoi ta ciing dudng cha me ciia minh, vi quy vi da
xudt gia rdi, co thé c6 rat nhiéu Cu si phat tim ho tri quy vi, gitp quy vi cap dudng cha
me, ho dén cung dudng, dem tién d6 giao cho quy vi, dé quy vi chuyén giao thay, day la
¢6 thé dugc. Chi can chinh minh khong tham, khong cat chira gom gop tién, khong c6 y
niém tham tién, thi 1am nhiing viéc nhu vay déu khong pham gidi. C6 tim tham, cam 1én
xem rdi, ‘sb tién ndy ma cua minh thi tot qua’, quy vi c6 ¥ nghi nhu vay 13 pham giéi roi.
Cho nén, quy vi tri gidi ma con pham gidi, déu do tAm cia quy vi, tim 13 can ban. D6i
v6i tiéng tam loi dudng, v6i tai vat nhat dinh phai budng x4, ddy 1a diéu téi quan trong
ma nguoi tu hanh phai 1am. Khong chi ¢6 ngudi xuat gia, nguoi tai gia ciing can phai
budng xa, budng xa 1a budng xa & trong tam, trén su thi tiiy duyén, quy vi phai cip dudng
cha me, quy vi c6 thé st dung tién tai, c6 thé di 1am kiém tién, nhung khong phai vi tham
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tai. Lam sao khi A Di Da Phat dén dén, thi toi khong can tit ca nhirng thu nay, 1ap tic
lién di theo Ngai. Tuyét doi khong thé thay A Di Pa Phat dén lai n6i ‘A Di Pa Phat Ngai
doi con, tién guri ngan hang cua con con chua dén ky, Ngai doi con di noi rat da’, nhu
vay thi quy vi khéng di dugc rdi. Do d6, nhat dinh phai budng xa danh vin loi dudng,
nhiing thu tai loi phai budng xa, ngudi xuat gia phai buéng xa nhiéu thir hon nhu vay.

Thoi nha Han ¢ mét vi dai Nho 1a Quan Ninh, khi con tré cung véi mot ngudi ban
cung 16p 1a Hoa Ham, hoc tap cung nhau. C6 mot 14n ho doc sach dén khi mét méi rdi di
cay rudng, ngudi xua déu 1a chuyén gia hoc va trong trot, cdy rudng. Quan Ninh dang luc
cudc dit, thi cude 1én duge mot cuc vang, ong ciing khong dong tdm, xem cuc vang nhu
mot hon d4 hu, dem bo né qua mot bén, van tiép tuc cube dat. Hoa HAm cudc dét lai trung
cuc vang do, Hoa Ham nhin théy, nodi vang, cam 1én ngém mét lac, rdi nghi nhu vay la
khong nén, 1ap tirc ném né di. Canh gidi ctia hai nguoi dy 1a khong dong, mot ngudi phan
rmg déu khong quan tim, cin ban 1a khong dé phong tim, khong dong tim; mot ngudi la
da dong tam, nhung sau d6 sttc manh hang phuc dugc tdm tham ctia minh. Két qua hoan
canh cta hai ngudi sau nay khong gidng nhau. Quan Ninh hoc thuat c6 thanh tyu rat 16n,
ngudi ta that s co hoc van. Nhung sau nay, Ngai Hoa Ham theo Tao Phi, Tao Phi ty 1ap
minh 1én 1am Hoang dé, hiéu 1a Nguy Vian Dé, Hoa Ham ciing theo lam quan, quy vi thdy
6ng van con chua budng xa tdm danh loi. Sau d6 vi Tao Théo, ching ta déu biét d6 1a
mot gian hung cua thién ha, gian hung cua thoi loan, nén cac nha dai Nho déu khong déng
¥, khong mubn két giao. Tuy lic d6, Tao Phi ciing phai ngudi moi Quan Ninh, nhung
Quan Ninh bén di 4n cu, dén Liéu Pong 4n cu 37 ndm, khong ra lam quan. Cho nén thanh
tuu hoc thuat cua ho vé sau hoan toan khac nhau.

Tuy nhién, hién nay ma néi ngudi xuat gia khong giir tién, ciing 1a rat khong thuc
té&: Quy vi di ra bén ngoai, phai ngdi xe, dén bita dn phai mua thir gi dé an, tham chi vao
mot s6 chiia con phai mua vé, ma khong mang theo tién thi quy vi phai 1am sao? Nén
trude tién nhat dinh phai buéng xa tim tham lam ddi véi tién ctia, dem tién ctia nghi thanh
thr toi tam thoi cAm gifr, thi chii dén cing duodng, thi toi gitip ho lam coéng dirc, chinh
minh tu hanh ciing 1a mét loai lam cong dirc, dé hdi hudng cho thi chu. Nén Pai su Hoang
Nhat n6i, c6 thé c6 mot loai phwong phap “thuyét tinh’, tirc 1a c6 thé khai duyén. Thuyét
tinh 1a quy vi duoc cam tién, day la can ctr theo Can Ban Hiru B Luat noi, quy vi la
ngudi xuat gia, Ty kheo hodc Sa di duogc giir tién tai san, quy vi phai nghi d6 1a tién cua
thi chii, khong phai 14 ctia minh, 13 t6i thay ho dé giir, khong phai giir cho chinh toi, day
1a ¥ nghi vo cung quan trong. Néu nhu quy vi co ¥ nghi ‘ddy 14 tién cua t6i’, thi dd pham
gi6i roi. Pay khong phai tién cia t6i, toi tam thoi thay nguoi khac cét giir, néu ho ¢6 nhu
cau thi toi giup ho lam cong dirc, ¥ nghi nhu véy thi s& khong pham gidi. Vi vay, phai
“gitr tam coi la vat cua thi chu o xa”, quy vi nghi day la vat caa thi chu, tién cta thi chu,
nhu vay thi dugc.

Néu nhu khong cé thi chi, tién nay khong c6 chu nhan thi lam sao? Quy vi c6 thé
tim mot vi xudt gia khac néi rang “Pai dic thuong x6t! Con Ty kheo gi gi d6”, noi tén
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cua minh, “dwoc nhitng thir khong phai tinh tai nay, Ngai lam giup khong phai tinh tai
nay chuyén thanh tinh tai”, n6i ba 1an, néi ba bién, tu minh dem ra, hoic bao ngudi khac
dem ra, thi d6 lién tinh 13 thuyét tinh tai rdi. Pay 1a mot cach dinh nghia don gian, phap
nay trong lut c6 thé khai duyén. Nhung quan trong nhat 1a quy vi c6 tim tham chira hay
khong. Nén tién cta toi hién gid, nhitng nguoi khac cho toi, toan bo toi déu dem di cling
dudng, ngay thuyét tinh déu khong cén, tién d6 déu khong phai cia toi, ciia nguoi khac
cho thi nhanh nhanh dem 1am cong dtrc, trong d6 c6 thé in Phép bao, bo thi, tdi nhanh
chong dua di roi. Budi hoc hom nay da hét gio rdi, chiing toi ciing vira giang xong vién
mian toan bd 10 diéu gidi. Phia sau van con mot doan tai but, budi hoc sau lai giang tiép
vO1 moi nguoi. Cdm on moi nguoi.
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